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 «Como todos los que se creen un poco 
médicos preconizan un remedio, yo también he  
preconizado un remedio para el mal de vivir: la acción.  
Es un remedio viejo como el mundo, tal útil a veces como 
cualquier otro, y tan inútil como todos los demás. Es de-
cir, que no es un remedio.

 La fuente de la acción está dentro de  
nosotros mismos, en la vitalidad que hemos heredado de 
nuestros padres. El que la tiene la emplea siempre que 
quiere; el que no la tiene, por mucho que la busque, no 
la encuentra».
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Urrugne
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